
 

 

 

  

  . שאבות האומה עסקו רבות בעניינים המעשיים והגופניים של העולם הזה, דבר ברור הוא
  :   מתואר יצחק בפרשתנו, כך למשל

  .וַיִּזְרַע יִצְחָק בָּאָרֶץ הַהִוא וַיִּמְצָא בַּשָּׁנָה הַהִוא מֵאָה שְׁעָרִים וַיְבָרֲכֵהוּ יְקֹוָק
  .וְגָדֵל עַד כִּי גָדַל מְאֹדוַיִּגְדַּל הָאִישׁ וַיֵּלֶךְ הָלוֹךְ 

  ...וַיְהִי לוֹ מִקְנֵה צֹאן וּמִקְנֵה בָקָר וַעֲבֻדָּה רַבָּה וַיְקַנְאוּ אֹתוֹ פְּלִשְׁתִּים
 ,ת אַבְרָהָם אֲשֶׁר חָפְרוּ בִּימֵי אַבְרָהָם אָבִיו וַיְסַתְּמוּם פְּלִשְׁתִּים אַחֲרֵי מוֹ,וַיָּשָׁב יִצְחָק וַיַּחְפֹּר אֶת בְּאֵרֹת הַמַּיִם

  .וַיִּקְרָא לָהֶן שֵׁמוֹת כַּשֵּׁמֹת אֲשֶׁר קָרָא לָהֶן אָבִיו
  . וַיִּמְצְאוּ שָׁם בְּאֵר מַיִם חַיִּים,וַיַּחְפְּרוּ עַבְדֵי יִצְחָק בַּנָּחַל

  :ם מציב לאדם מודל התנהגותי שונה בתכלית"הרמב, לעומת המעשיוּת הרבה בה מתוארים האבות

ולשים לנגד עיניו תכלית , כפי שהקדמנו בפרק אשר לפני זה, כוחות נפשו כולם לפי הדעתראוי לאדם להעביד 
תנועותיו , וישים פעולותיו כולן. ידיעתו: רצוני לומר, כפי יכולת האדם, יתפאר ויתרומם', השגת ה: והיא, אחת

רצוני ,  דבר מפועל ההבלעד שלא יהיה בפעולותיו בשום פנים, מביאים אל זאת התכלית, ומנוחותיו וכל דיבוריו
  .פועל שלא יביא אל זאת התכלית: לומר

,  בריאות גופו בלבד-ותנועתו ומנוחתו , ויקיצתו, ושנתו, ובעילתו, ושתייתו, שישים הכוונה באכילתו: משל זה
ולקנות מעלות המידות ,  שתמצא הנפש כליה בריאים ושלמים לאחוז בחוכמות-והכוונה בבריאות גופו 

 לא יכוון אז אל ההנאה ]על בסיס תפיסה זו[ ועל זה ההקש. עד שתגיע לאותה התכלית, כליותוהמעלות הש

 -ואם יזדמן שיהיה ערב ,  אלא יכוון אל המועיל..]דווקא[ עד שיבחר מן המאכל והמשתה היותר ערב, בלבד
, שה תאוותו למאכלכגון שנחל, או שיכוון אל הערב לפי העיון הרפואי.  יהיה-ואם יזדמן שיהיה נמאס , יהיה

יסירה בשמיעת שירים ומיני , וכן אם התעוררה עליו מרה שחורה, ויעוררה במאכלי תאוה ערבים ומתובלים
ויסיר דאגת , וכיוצא בזה ממה שירחיב הנפש, ובישיבה עם צורות נאות, ובטיול בגנות ובבניינים נאים, נגינות

וכן כשינוע ויתעסק .  שידע-ותכלית בריאות גופו , ופו שיבריא ג-ותהיה הכוונה בכל זה . המרה השחורה ממנה
עד , ושימצאהו לקיום גופו והמשך מציאותו,  שישתמש בו למעלות-תהיה תכליתו בקבצו אותו , בקנית הממון

  .]הקדמה לפרקי אבות[ ...מה שאפשר לדעתו' שישיג וידע מה

  :יםהוא איננו פחות מן הנביא, מי שמצליח ללכת בדרך זו, ם"לפי הרמב

וכשתזדמן . ואחרי הרגל גדול מאד, ולא ישיגוה אלא מעט, כי זאת המדרגה היא מדרגה עליונה מאד וקשה, ודע
, שהוא ינהיג כוחות נפשו כולם: רצוני לומר,  לא אומר שהוא למטה מן הנביאים-מציאות אדם שזה עניינו 

אלא אם זה המעשה או זה , ר מלהולא ידב, ולא יעשה מעשה גדול ולא קטן, יתעלה לבד' וישים תכליתם ה
ויראה המביא הוא , והוא יחשוב ויתבונן בכל מעשה ותנועה, או אל מה שיביא למעלה, הדיבור יביאו אל מעלה

  .ואז יעשהו, אל התכלית ההיא או אינו מביא

   :ם מוסיף על דברים אלו היבט מהותי ביותר"הרמב, בהלכות דעות

ויהיה שבתו וקומו ודבורו הכל לעומת , לם לידע את השם ברוך הוא בלבדצריך האדם שיכוון לבו וכל מעשיו כו
 אלא יעשה ,לא יהיה בלבו לקבוץ ממון בלבד,  כשישא ויתן או יעשה מלאכה ליטול שכר:כיצד, זה הדבר

וכן כשיאכל ,  מאכילה ושתיה וישיבת בית ונשיאת אשה,דברים האלו כדי שימצא דברים שהגוף צריך להם
   ...בלבד לא ישים בלבו לעשות דברים האלו כדי ליהנות וישתה ויבעול

 ושיהיו לו בנים עושין ,אם שם על לבו שיהיה כל גופו ואבריו שלמים בלבד, המנהיג עצמו על פי הרפואה
אלא ישים על לבו שיהא גופו שלם וחזק כדי שתהיה נפשו ישרה , מלאכתו ועמלין לצורכו אין זו דרך טובה

נמצא המהלך בדרך  ...ר שיבין וישתכל בחכמות והוא רעב וחולה או אחד מאיבריו כואבשאי אפש', לדעת את ה
מפני שמחשבתו בכל כדי , אפילו בשעה שנושא ונותן ואפילו בשעה שבועל, תמיד' זו כל ימיו עובד את ה

ו עליו ואפילו בשעה שהוא ישן אם ישן לדעת כדי שתנוח דעת', שימצא צרכיו עד שיהיה גופו שלם לעבוד את ה
ועל , נמצאת שינה שלו עבודה למקום ברוך הוא, והוא חולה' וינוח גופו כדי שלא יחלה ולא יוכל לעבוד את ה

והוא שאמר שלמה בחכמתו בכל דרכיך דעהו והוא , ענין זה צוו חכמים ואמרו וכל מעשיך יהיו לשם שמים
  .יישר אורחותיך

 על מנת שיוכל להשכיל ולדעת את - ריאותו הגופנית אדם שמגמת מעשיו הינה להבטיח את קיומו וב, מרכלו
  .ממש' יוצק לתוך מעשים אלו תוכן של עבודת ה, השם

  נקודות לעיון והעמקה



I. כיצד זה משפיע על התנהלותו ביום יום, אדם שמכוון את מעשיו רק לתכלית הסופית של ידיעת השם? 
II. בהתנהלות שתיארת ) מעשי או נפשי(משנה משהו , ם בהלכות דעות"האם ההיבט שהוסיף הרמב

 ?לעיל
III. הלוא , כי ישנה מטרת ביניים שאליה צריכות להתנקז כל פעולות האדם, ם מדגיש וחוזר ומדגיש"הרמב

 בריאות -ותנועתו ומנוחתו , ויקיצתו, ושנתו, ובעילתו, ושתייתו, שישים הכוונה באכילתו -היא בריאות הגוף 

 .ה להיות לשם המטרה הסופית ושמטרת ביניים זו צריכ,גופו בלבד
  ?  ם להדגיש נקודה זו"מדוע לדעתך חשוב לרמב

  :ם כך"כותב הרמב, בפרק הראשון מהקדמתו לפרקי אבות

  ... ולה פעולות רבות חלוקות,  כי נפש האדם נפש אחת,דע

  .כליוהש, והמתעורר, והמדמה, והמרגיש, הזן:  חמשה]פעולות הנפש השונות[ שחלקי הנפש, ומפני זה אומר
והמבדיל , והמוליד הדומה, והמגדל, והדוחה המותרות, והמעכל, והמחזיק,  ממנו הכח המושך-החלק הזן 

  . הליחות עד שיפריש מה שראוי להיזון בו ומה שראוי לדחותו
, והריח, והטעם, והשמיעה, הראיה: המפורסמים אצל ההמון,  ממנו הכוחות החמשה-והחלק המרגיש 

  ..כל שטח הגוףוהוא נמצא ב, והמישוש

  .ונובעים ממקום אחד, אשר כולם קשורים באדיקות זה לזה, לאדם ישנה נפש אחת בעלת כוחות שונים, כלומר
  .ועל אף מורכבות זו היא אחת, כוללת את כל הכוחות שבאדם, שהיא עצם חייו, נפשו של האדם

אלא הוא הוא שחווה את אותם , וימיםאדם איננו יכול לומר שיש בו חלק אוטונומי שחוֹוֵה דברים מס, לשם המשל
  .הדברים
 מערכת העיכול –גם את חלקיו הגופניים ביותר של האדם , כולל באותה נפש אחדותית, להפתעתנו, ם"הרמב

לא ניתן לנתק את החלק השכלי המרומם מהחלקים הגופניים , ם"שכן לפי הרמב', חוש המישוש וכו, וההפרשה
  .ההכל נפש אחת מאוחדת ושלמ. ביותר

כאשר האדם אכן יצא . גופו של האדם הוא שותף מלא והרמוני בתהליך היציאה מן הכח אל הפועל של האדם
  . הוא רומם בכך את כל חלקי נפשו,  ידיעת השם–אל הפועל והגיע אל רום המעלות האנושיות 

ות העמוקה מהביל בזה את מעשיו ומעקר את המשמע, בעוד שאדם אשר חייו אינם מכוונים לתכלית עליונה
הופך את מעשיו הגופניים ביותר , הרי שאדם המכוון את מגמת חייו לתכלית עליונה, שהיתה יכולה להיות להם

וגוף שהוא בעצמו כלי לאור הדעת ' מעשים שהם בעצמם עבודת ה, למעשים שיש בהם קדושה ומשמעות
  . העליונה

מכה גלים לאחור , הגיע לשלמות נפשיתבמטרה ל, ההתרכזות בפעולות המביאות את האדם לשלמות גופנית
  .והופכת את הפעולות עצמן למהותיות

הרי שאצל האבות אנו , המגמה העליונה מובילה לצמצום ולריכוז המעשים כלפיה, בעוד שאצל האדם הפרטי
ולא , מתוך מגמה לפרות לרבות ולגדול, רואים לכאורה מגמה הפוכה של עיסוק חומרי ומעשי מעל ומעבר

  . כלללהצטמצם 
נפשם הענקית של האבות היא זו שבנתה את . בשורש הדברים אין באמת ריחוק מהותי בין המגמות, אמנם
  . דבר המצריך נכסים ותשתית חומרית רצינית, ומשמעותה של אומה היא קיום חומרי איתן, האומה

   - האבות פעלו כך מתוך מגמה לייסד אומה שהיא במהותה יודעת את השם

לענין שיהיה בו מספר עם בני אדם , מבני אדם מהשגות האמתיות ושמחתו במה שהשיגאבל בהגיע איש 
פ שגופו עם בני "ואע, ת והוא לפניו תמיד בלבו"לו בעת ההיא יהיה עם השיוושכלו כ, ומתעסק בצרכי גופו

נגש הנאמר עליו ו, ה"רק אומר שהיא מדרגת מרע,  זאת המדרגה איני אומר שהיא מדרגת כל הנביאים...אדם
 : עד שנודע שמו בהם לעולם,ם יתברךאשר הגיע קרבתם אל הש, גת האבותכ מדר" וזאת ג...'משה לבדו אל ה

 האבות ומשה ,וצה לומר ר, כי אלו הארבעה...זה שמי לעולם', י יעקב וגו-י יצחק ואלה-י אברהם אלה-אלה
וכן השגחת , יד עליו הכתובמה שהע,  השגתו ואהבתו,רוצה לומר, התבאר בהם מן ההתאחדות בשם, רבינו

והיו עם זה מתעסקים בהנהגת בני אדם והרבות ממון ומשתדלים במקנה , השם בהם ובזרעם אחריהם גדולה
והשגחתו , ויראה לי כי אשר חייב היות אלו הארבעה עומדים על תכלית זה השלמות אצל השם. ..ובכבוד

היה ,  המרעה ועבודת האדמה והנהגת הביתל בעת"ר, עליהם מתמדת ואפילו בעת התעסקם להרבות הממון
כי תכלית כונתם כל ימי , י קרבה גדול"מפני שתכלית כונתם היתה בכל המעשים ההם להתקרב אל הש

הנה התבאר , כי ידעתיו למען אשר יצוה את בניו ואת ביתו אחריו, חייהם להמציא אומה שתדע השם ותעבדהו
ומפני זה זכו לזאת ,  השם בעולם ולהיישיר בני אדם לאהבתוכוונת כל השתדלותם היתה לפרסם יחודלך כי 

  ...כי העסקים ההם היו עבודה גדולה גמורה, המדרגה

כשם , ו להגיע לידי שלמות של ידיעת השםמאפשר לנפש, אדם שבונה את גופו כהלכה, בצורה פרטית יותרו-
  .שהאבות בנו את גוף האומה בדרך לשלמותה הנפשית

  

  ארות אענה בשמחההערות וה, לתגובות
  boazlevy100@gmail.comבעז לוי 

  



 


